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Onderwerp: Verslechterde mentale gezondheid van meisjes in Amersfoort

Het college wordt verzocht de volgende vragen schriftelijk te beantwoorden:

1.

Hebben we specifieke gegevens over de verslechtering van de mentale gezondheid van meisjes
in Amersfoort denkend aan leeftijdsgroepen of buurten waar deze problemen zich het meest
voordoen? Zijn er specifieke andere factoren, zoals sociaaleconomische achtergronden of
culturele verschillen, die bijdragen aan de verslechterde mentale gezondheid van meisjes in
Amersfoort?

Preventie en ondersteuning:

2.

Welke initiatieven of ondersteuningsprogramma’s zijn momenteel beschikbaar voor meisjes met
mentale gezondheidsproblemen in de gemeente? Wordt er actief samengewerkt met scholen,
zorginstanties of jeugdteams om dit aan te pakken? Wat is er georganiseerd aan meidenwerk en
of ontmoeting voor deze specifieke doelgroep in Amersfoort?

Is er momenteel voldoende capaciteit bij MetMaya en de SBI om meisjes met mentale
problemen adequaat te ondersteunen? Zijn er wachtlijsten of andere obstakels die voor
vertraging zorgen? Wat is de gemiddelde wachttijd en zijn er crisisinterventies mogelijk bij
acute mentale problemen?

Hoe beoordelen professionals in het veld (zoals docenten, jongerenwerkers en zorgverleners) de
toename van mentale gezondheidsproblemen bij meisjes? Ervaren zij specifieke knelpunten in
de ondersteuning?

Zijn er inloopmogelijkheden via jongerenwerk of maatschappelijke initiatieven? In hoeverre
werken Jeugdhulp en Jongerenwerk in Amersfoort met elkaar samen?

Zijn er specifieke beleidsplannen, samenwerkingen met de gemeente en andere instanties zoals
het onderwijs, sportverenigingen, de politie of cultureel/ maatschappelijke organisaties,
zorginstanties en jeugdteams of andere inzet van beschermde factoren om de mentale
gezondheid van meisjes te verbeteren en/of te normaliseren? Zo ja, hoe wordt dit
geimplementeerd?

Hoe worden ouders betrokken? Hoe is de betrokkenheid van bijvoorbeeld sportverenigingen,
vrijwilligersorganisaties en jongeren zelf? Hoe worden de jongerenadviesraden betrokken bij het
signaleren en aanpakken van deze problemen? Welke programma’s bestaan er om ouders en
verzorgers van meisjes met mentale gezondheidsproblemen te ondersteunen? Hoe worden zij
begeleid om vroegtijdig signalen te herkennen en hulp te zoeken?



10.

Zijn er mechanismen om de effectiviteit van huidige programma’s, zoals die van MetMaya en
SBI, te evalueren? Worden de ervaringen van meisjes en hun ouders actief meegenomen in deze
evaluaties en zo ja, op welke manier?

Is er onderzoek gedaan naar de invloed van social media en schermtijd op de mentale
gezondheid van meisjes in Amersfoort? Zijn er programma’s die zich specifiek richten op dit
aspect?

Welke verbeteringen verwacht het college op de korte en lange termijn wat betreft de
ondersteuning van meisjes met mentale gezondheidsproblemen in Amersfoort? Zijn er bepaalde
nieuwe initiatieven gepland? Welke specifieke budgetten en middelen zijn beschikbaar gesteld
voor de ondersteuning van de mentale gezondheid? Worden er nieuwe initiatieven gefinancierd,
en hoe en wanneer worden deze geévalueerd?

Toelichting

De gepresenteerde resultaten GGD-onderzoek jongeren in de Commissie Sociaal op 10/09/2024
laten zien dat meisjes diverse aspecten van mentale gezondheid slechter ervaren dan jongens, ook
in Amersfoort. Er zijn vooral grote verschillen bij psychische klachten en ervaren stress. Dit beeld
zien we in alle westerse landen en er is inmiddels het nodige onderzoek gedaan naar de oorzaken
hiervan. Naar aanleiding van het GGD-onderzoek en recente signalen dat de mentale gezondheid
van meisjes in Amersfoort lijkt te verslechten willen we graag beter zicht krijgen op de
Amersfoortse situatie.




